La gestion du match

Introduction

Ne pas hésiter à s’appuyer sur le haut niveau pour faire référence à des situations de jeu

A. Avant

Quelques principes : 

· manger 3h avant le coup d’envoi (digestion favorisée)

· boire à petites gorgées (ration d’attente)

· être bien entouré dans le staff (maillots, bouteilles, feuilles de match)

· bien cadrer le groupe (dirigeants + joueurs)

· les joueurs aiment la stabilité

· la causerie : 
- pas trop longue

- variée, surprendre

- discours fait pour des adultes

- préparer à la compétition (tonalité de la voix)

- dédramatiser la situation de match

- rappeler toujours les objectifs du groupe

- décliner l’équipe : système de jeu, priorités offensives et défensives, stratégie du jour

-causerie individuelle si besoin

· échauffement

· superstition, rituel à entretenir

B. Pendant

· Positionnement

· Rôle : positiver, animer, ressentir pour transmettre (vivre le match)

· Relation à l’arbitre : montrer l’exemple, apprendre les lois du jeu

· Abstraction de l’environnement : self-control

· Quelques connaissances sur les soins de base

· Gestion du banc de touche

· Observation du jeu : points forts, points faibles de l’adversaire, problèmes rencontrés

· Coaching : prendre des décisions rapides, ne pas abuser des changements

· Bien être en phase avec son groupe : temps forts/temps faibles

C. La mi-temps

· Laisser 5’ à 6’ sans bruit (calme)

· 3’ à 4’ soins et boissons

· analyse collective et/ou individuelle

· laisser un peu les joueurs s’exprimer par rapport au jeu (constructif)

· fin de mi-temps : relancer la dynamique

D. Après

· Pas d’analyses à chaud (+ ou -)

· Constater quelques points essentiels collectifs

· Parler aux joueurs

· Etirements, boire

Débriefing

· L’entraînement suivant

· Mettre en place un système de notation

· Analyse du match

· Laisser de nouveau intervenir les joueurs

· Profiter de parler individuellement aux joueurs

E. Conclusion

· Sur la gestion du match :

→
- rester comme vous êtes (ne pas jouer un rôle)

- il n’y a pas de vérité


→
- il n’y a pas que le résultat (on peut perdre et tout avoir bien préparé)


=>
« avoir l’analyse lucide du match »
