L’entraînement

La conduite de l’entraînement

· Introduction :

· Il y a une différence entre les entraînements seniors et jeunes mais on peut utiliser une séance ludique pour surprendre et redonner le sourire aux jeunes.

· Chaque entraîneur a son style (passé, modèle, caractère, éducation …)

· Définition de l’entraînement :

Moyen d’accéder par paliers successifs à un niveau de compétition, de préparer individuellement et collectivement les joueurs.

· Avant la séance :

· Faire une préparation écrite

· Préparation du matériel (arriver avant l’entraînement)

· S’adapter (notamment à la présence : tenir une fiche de présence)

· Personnaliser la séance

· Organisation méthodique

· Utilisation de moyens modernes (donne du sérieux à l’entraînement)

· Pendant la séance :

· Démontrer (donne du crédit)

· Animer

· Mettre en compétition, en opposition

· Observer (pour pouvoir faire des choix)

· Encourager, positiver

· « vous avez à faire à des seniors, ne pas les prendre pour des imbéciles ! », tenir compte du contexte de chacun (diversité)

· Alterner temps forts-temps faibles (accepter les flottements)

· Autorité

· Répéter

· Anticiper sur le résultat d’un exercice

Créer une mentalité d’entraînement !!!!

Même en PH ou en district :

· tenue

· présence

· dynamique de groupe (convivialité)

· Après la séance :

· Bilan, projection sur la prochaine séance (3’-4’)

· Evaluer personnellement la séance par la suite (quantité de travail atteinte ? séance réellement formative ?)

· Varier ou non : pas de vérité !

· Retour au calme

· Ranger et respect du matériel, des installations, surtout en seniors : ce sont des adultes

· Récupération (insister sur ce temps)

· Communication (10’- 15’ en fin d’entraînement pour régler quelques problèmes)

