L’animation du jeu – Connaissance du jeu

· Le jeu offensif :

2 styles d’animation :

· attaque rapide (dont contre-attaque, jeu direct) :

principes : 
- jeu vers l’avant




- renversement du jeu

· attaque placée :

principes :
- déséquilibrer le bloc adverse

- changement de rythme (collectif ou individuel)

- coordonner les déplacements (très dur à mettre en place)

· Le jeu défensif : les organisations

3 types d’organisation :

· Individuelle : 1 DEF / 1 ATT avec libero derrière

principes : 
- marquage


intérêt : 
- ne demande pas trop d’intelligence tactique


contrainte :
- un peu restrictif

· Zone : toutes les équipes à haut niveau

principes : 
- mettre du monde sur le ballon

- on se déplace par rapport au ballon et par rapport aux partenaires (respect des distances entre partenaires) d’où abandon de certaines zones

- se déplacer pendant le temps de passe

- anticiper sur l’espace arrière (garder une petite distance par rapport à l’ATT mais trouver la bonne distance (2 m)

- pas de libero donc couverture des latéraux sur les ARR centraux

- plus la défense recule plus elle va resserrer par rapport au but

- principe de la zone-press : 1 joueur sort, les autres se resserrent

- resserrer les lignes dans la largeur et dans la profondeur


intérêt : 
- développe le sens tactique




- si bon bloc défensif permet de compenser des manques


contrainte :
- flottement dans la couverture




- le problème, c’est le renversement de jeu

· Mixte : individuelle et zone

principes : 
- prise du marquage mis dans la zone




- couverture alternée entre 5 et 4


intérêt : 
- économie athlétique, prise du dessus sur l’adversaire


contrainte :
- flottement entre  2 zones
« Voir avant pour agir et non réagir »

Les systèmes

	
	
	

	
	
	

	
	
	


