Animateur senior

Différents aspects de l’entraînement :

· Initiation : phase d’apprentissage (Poussins-benjamins)

Faire connaître toutes les possibilités que l’on peut atteindre individuellement et collectivement.

· Sur le plan athlétique :
psychomotricité

· Endurance, vitesse, souplesse : JEU

· Coordination, équilibre, appuis : ATELIERS (15’ par séance)

· Sur le plan technique :

· Maîtrise du ballon (conduite, contrôle, jonglerie, dribble) !

· Sur le plan tactique :

· Sens collectif (respect des consignes, occuper une place…)

· Sur le plan psychologique : plaisir et volonté

· Perfectionnement : phase de préformation (13-15 ans)

· Préparation athlétique :

· Puissance (vitesse)

· Préparation technique :

· Vitesse (enchaînements techniques (de plus en plus vite))

· Préparation tactique :

· Jeu au poste (profil offensif ou défensif)

· Organisation collective (défenses en zone, individuelle ou collective, attaques …)

· Préparation psychologique :

· Mentalité et rigueur ! Goût de l’effort ! (très important)

· Entraînement : phase de compétition (18 ans-seniors)

· Préparation athlétique :

· Développer, entretenir, prévenir, soutenir longtemps un effort violent

· Préparation technique :

· Résistance à l’opposition (entretenir le geste technique toujours avec de l’opposition)

· Préparation tactique :

· Efficacité collective, automatismes collectifs, notions de starters (joueurs déclencheurs) (plan de jeu pour être efficace)

· Préparation psychologique :

· Combativité, rendement

· Conclusion :

« C’est l’affaire de tous les instants »

L’initiation a une valeur indispensable pour l’apprentissage des gestes, elle ne peut être une fin en soi.

Dans le jeu, l’opposition est constante, il est donc indispensable d’adapter l’entraînement aux conditions réelles du jeu.

Le perfectionnement sera le relais indispensable entre les situations fictives de l’initiation et les conditions réelles de jeu reproduites dans les séances d’entraînement.

